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»Hey, verwohn
Dich!*, rat
Sabine Schmidt

Ihr Buch fithrt an 70
Kraftorte in der Region
Am Niederrhein. Die- H EY

ses Buch kommt gera-
de richtig. Wenn ab ;o

‘Montag das offentli-

che Leben mal wieder ﬁ;’
heruntergefahren
wird, kann sich hier
und da Langeweile breit machen.
Wenn dann auch die eigene Fanta-
sie geldhmt wird, beginnt die groke
Zeit der Ratgeber. Eine Anleitung
zur Abwechslung hat Sabine
Schmidt aus Moers geschrieben.
Auffordernder Titel des empfeh-
lenswerten Buches: ,,Hey, verwohn
Dich!*

Die Fitness- und Entspannungs-
trainerin behauptet: ,Der Nieder-
rhein ist eine einzige Kraftquelle

Zum Auftanken!“ Und wer die 168

ten ihres Taschenbuches durch-
blattert hat, wird das forsch gesetzte
' fthen hinter diesem Satz

.- |

Ein paar abwegige Gedanken

Funf Beispiele: In der Jona Kapelle
i Monchengladbach-Windberg
Kann aufiiberschaubaren 1,7 Quad-
ratmetern der Seelenfrieden gefun-
den werden. Der kiinstlerische Pfad

~ durch das Labynnth am Steinkreis

in Viersen ist ein Irrweg zum Apfel-
baum und ein Ziel, um auf herrlich
abwegige Gedanken zu kommen.
Auf dem Gelinde des UL-Flieger-
clubs in Kerken lidt eine Holzbank
zum Flugzeugegucken und Luft-
schlosserbauen ein. Der Ameisen-
- pfad in Schermbeck ist barfuR ein
kltzellger Genuss, mit Nordic-Wal-
kl.ng-Stdcken ein kleines Vergnii-

Ol sy dex Malschule derbie.

mﬁsen Meisterschiiler Dreier und
an kann der Kﬂnstlerin sich

—~selber gucken, im Buch und, noch
schoner, vor Ort, pla

' Sabine Schmidt, Hev, verwohn Dich!,
168 Seiten, Droste Verlag, Diisseldorf,
14,99 Furo; Tipp: www. herzbiene.de




